9 Rede 1

24" Reden zur Askese unseres unter die Heiligen aufgenommenen Vaters
Isaak des Syrers, Asketen und Einsiedlers, gewesenen Bischofs in der chri-
stusliebenden Stadt Ninive, niedergeschrieben zwar von ihm in seiner eige-
nen Sprache, jedoch Ubersetzt von den weisheitsliebenden Mannern und
Anachoreten unseren ehrwirdigen Vatern Abba Patrikij und Abba Avramij,
die sich in das Anachoretenkloster unseres unter die Heiligen aufgenomme-
nen Vaters Sava zurlickgezogen haben. Und so ist die Form dieser hier vor-
liegenden Reden (entstanden), und sie sind beraus ndtzlich, heilsam und
forderlich. Segne mich, Vater!

Rede 1 (24" 30")

Uber die Entsagung und das ménchische Leben

Die Furcht Gottes ist der Anfang der Tugend. Man sagt, dies sei die Geburt
des Glaubens und werde ins Herz gesét, wenn sich das Denken vom Larm
der Welt 16st, um seine vom Umherschweifen irrenden Gedanken auf die
Betrachtung der kiinftigen Ordnung zu legen. Um einen Grund fir die Tu-
gend zu legen, ist nichts besser geeignet, als sich | 24" von den wandelbaren
Dingen (des Lebens) fernzuhalten und im Gesetz und Wort des Lichtes der
rechten und geheiligten Pfade zu verharren, die der Psalmist, vom Geist
erleuchtet, gewiesen und benannt hat [Ps 23,3 und 119,35]. Man wird kaum
einen Menschen finden, der imstande wére, Ehre zu ertragen, und vielleicht
findet er sich Gberhaupt nicht, und dies wegen der schnellen Empféanglich-
keit fur Veranderungen, wie ein anderer sagen wird, und selbst dann nicht,
wenn einer engelgleichen Wandels ware. Der Anfang des Weges zum Leben
besteht darin, bestandig den Verstand durch die gottlichen Worte zu unter-
weisen und ein Leben in Armut zu fiihren. Denn von dem einen sich zu la-
ben, befoérdert die Vervollkommnung in dem anderen. Was bedeutet, wenn
man sich an der Betrachtung der gottlichen Worte labt, hilft es dir, in der
Forderung eines Lebens in Armut voranzukommen. Die Forderung in der
Genuigsamkeit aber wird dir darin eine Ubung sein, in der Betrachtung der
gottlichen Worte fortzuschreiten. Die Hilfe von diesen beiden aber wird zur
baldigen Errichtung eines jeglichen Gebaudes von Tugenden beitragen.
Denn niemand kann Gott ndherkommen, es sei denn er halte sich von der
Welt fern. Mit dieser Entfernung aber meine ich nicht ein Verlassen des
Leibes, sondern das der Welt der Dinge. Denn darin besteht die Tugend, dafl
man aus seinem Denken || 25" die Welt verbannt. Das Herz kann keine Ruhe
finden und ohne Tr&umen sein, solange Empfindungen darin weiterwirken.
Weder verlieren die Leidenschaften des Leibes an Kraft, noch verschwinden
die bosen Gedanken ohne (ein Leben in) Zuriickgezogenheit. Denn solange
die Seele nicht volles Genligen im Glauben an Gott erlangt, indem sie die
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Kraft seiner (des Glaubens) Empfindungen tibernimmt, wird sie weder die
Kraftlosigkeit der Sinne heilen, noch wird sie mit Gewalt die sichtbare Ma-
terie niedertreten konnen, die ein Zaun vor ihrem Inneren ist, und sie be-
greift nicht die von der Vernunft bewirkte Geburt des freien Willens. Und
die Frucht von beidem ist das Abweichen. Ohne das Erste kann es das Zwei-
te nicht geben. Wo aber das Zweite zur Besonnenheit gebracht wird, da ist
das Dritte wie mit einem Zaum gebunden. Wird aber in einem Menschen die
Gnade vermehrt, dann wird ihm aus Liebe zur Gerechtigkeit die Furcht vor
dem Tode mit Leichtigkeit verdchtlich sein, und er findet viele Griinde in
seiner Seele dafir, dafl es ihm ziemt, in der Furcht Gottes Bedréngnisse zu
erdulden. Und was auch immer dem Korper vermeintlich schadet und plotz-
lich die Natur tberkommt und folglich | 25" zum Leiden filhren muR, wird
gleich nichts in seinen Augen gelten im Vergleich mit dem von nun an Er-
hofften. Ohne die Versuchungen zuzulassen, ist es uns nicht mdglich, die
Wahrheit zu erkennen. Ein sicheres Zeugnis daftr erlangt man in dem Ge-
danken daran, wie grof} die Vorsehung Gottes fur die Menschen ist und dafi3
es keinen Menschen gibt, der nicht unter Seiner Vorsehung stinde. Und
besonders bei denen, die ausgezogen sind, Ihn zu suchen, und die Leiden
ertragen um Seinetwillen ist dies wie mit einem Fingerzeig deutlich zu er-
kennen. Mehrt sich aber der Verlust an Gnade im Menschen, dann wird sich
alles Gesagte beinahe ins Gegenteil gekehrt finden, und sein Wissen wird,
weil es auf Untersuchung beruht, groBer als sein Glaube sein, und er wird
nicht in jeder Sache Vertrauen auf Gott erfahren. Und dergestalt gilt auch
nicht die gottliche Vorsehung flr d(ies)en Menschen, vielmehr ist ein sol-
cher darin (wie) ein von den im Dunkeln ihre Pfeile abschieRenden
Héschern oft Gejagter [Ps 11,2]. Der Anfang des wahren Lebens flir den
Menschen ist die Furcht Gottes. Und diese duldet nicht das gleichzeitige
Umbherschweifen von etwas anderem in der Seele, denn das Herz wird, wenn
es den Sinnen dient, von der SuRigkeit, die von Gott kommt, abgewendet, ||
26" weil das, was im Inneren der Gedanken ist, wie man sagt, durch die Sin-
ne in dem Wahrnehmungsvermogen gefesselt wird, das jenen dient. Der
Zweifel des Herzens versetzt die Seele in Angst. Hingegen kann der Glaube,
auch wenn die Glieder abgehauen wéren, den Willen stark machen. In dem
Malie, in dem die Fleischesliebe Gewalt tber dich hat, kannst du auch nicht
mutig und unverzagt sein wegen der vielen Widerstande, die das, was du
liebst, umgeben. Wer nach Ehre verlangt, kann sich nicht von den Ursachen
fur Kimmernisse freimachen. Denn es gibt keinen Menschen, der nicht in
seinem Denken bei einer Veranderung der Dinge eine Anderung gegeniiber
der anstehenden Sache erlangte. Wenn aus dem Begehren, wie es heif3t, die
Empfindungen entspringen, dann mdgen diejenigen schweigen, die verkin-
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den, sie wirden auch inmitten von Sorgen den Frieden ihres Gemiites be-
wahren. Keusch ist nicht, wer behauptet, dal unter Mihsal und wéhrend
Kampf und Heldentat schlechte Gedanken von ihm abliel3en, sondern wer
durch die Wahrhaftigkeit seines Herzens das Geprdge seines Geistes lautert,
so daR er nicht schamlos mit schmutzigen Gedanken aufblicken kann. | 26"
Und wahrend die Reinheit seines Gewissens durch den Blick seiner treuen
Augen bezeugt wird, gleicht die Scham einem Vorhang vor dem verborge-
nen Reigen seiner Gedanken. Und wie eine keusche Jungfrau wird seine
Reinheit durch den Glauben an Christus bewahrt. Nichts ist so geeignet, eine
von der Seele angenommene (Neigung zur) Unzucht abzuweisen und im
Fleische aufstehende Regungen der Erinnerungen zu vertreiben, die eine
verwirrende Flamme entfachen, wie das Versenken in die Liebe zur Lehre
und das Eindringen in die Tiefe der Gedanken der gotterfullten Schriften.
Wenn sich die Gedanken in Wonne versenken, indem sie der in den Worten
liegenden verborgenen Weisheit nachgehen, Kklart sich dank der ihr inne-
wohnenden Kraft die Erleuchtung, und der Mensch I4(3t die Welt hinter sich
zuriick, und er vergit alles, was in ihr ist. Und alle erinnerten Bilder, die
wirksam sind in der stofflichen Vorstellung der Welt, tilgt er aus seiner See-
le und oft aus dem Bediirfnis der Gedanken, die wie gewohnt die Natur be-
suchen. Und die Seele selbst verharrt in Entziicken ob der neuen Dinge, ||
27" die aus dem Meer der Geheimnisse der Schrift auf sie zukommen. Und
wiederum — wenn der Verstand auf der Oberflache der Wasser schwimmt,
das heil’t des Meeres der gotterfullten Schriften, und nicht seine Gedanken
in die ganze Tiefe versenken kann, um alle Schétze zu schauen, die tief darin
enthalten sind, so vermag schon dieses Nachsinnen kraft seiner Liebe seine
Gedanken einzig durch den Gedanken an dies Wunderbare so kraftig zu
fesseln, daB sie gehindert werden, zur korperlichen Natur zu streben, wie
einer der Gott im Herzen Tragenden gesagt hat, denn das Herz ist schwach
und kann nicht die Erbitterung ertragen, die aus inneren und &ufReren Kamp-
fen kommt. Und ihr wilt, wie belastend ein boser Gedanke ist. Und wenn
das Herz nicht durch die Erkenntnis Befreiung erlangt, kann es die Verwir-
rung durch das Streben des Leibes nicht ertragen. Und so wie sich die
Schwere des Gewichtes auf den Ausschlag der Spitze des Waagebalkens im
Schwanken des Windes auswirkt, gilt dies fir die Schamhaftigkeit und die
Furcht im Schwanken des Geistes. Und dementsprechend ist die Abnahme
von Furcht und Schamhaftigkeit Ursache dafur, dal der Geist ewig umher-
schweifen muB, und von daher | 27" kommt es, daR so wie der freie Wille
nach dem Malie der Entfernung der Furcht aus der Seele der Waagebalken
des Geistes hierhin und dahin schwankt. Und weiterhin — so wie der Waage-
balken, wenn die Waagschalen von schwerem Gewicht belastet sind, nicht
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leicht vom Wehen des Windes ins Schwanken gerat, so verhalt sich auch der
(menschliche) Geist, der, mit Gottesfurcht und Scham befrachtet, nicht
leicht verfuhrt wird von dem, was ihn zum Schwanken bringen will. Und je
mehr im Geiste die Furcht abnimmt, um so anfalliger wird er fur Verfuhrung
und Verdnderung. Die Klugheit aber gebietet demnach, als Grundlage dei-
nes Lebenswandels die Gottesfurcht zu wahlen, und du wirst dich binnen
weniger Tage ohne Umweg an den Toren des Himmelreiches befinden. Bei
allem, was dir in den Schriften begegnet, erforsche die Absicht des Wortes,
um dich versenken und mit groBem Verstédndnis die Tiefe der Gedanken der
Heiligen betrachten zu kénnen. Diejenigen, die in ihrem Leben durch gottli-
che Gnade zur Erleuchtung angeleitet werden, spiiren bestédndig, wie sich
gleichsam ein geistiger Lichtstrahl durch die Verse der Schriften zieht und
dem Verstand die einfachen Worte von jenen Dingen deutet, || 28" die in
erhabenem Denken aus der Erkenntnis der Seele gesprochen sind. Wenn ein
Mensch in den gewaltigen Versen achtlos liest, dann wird auch sein Herz
achtlos, und durch die heilige Kraft erlischt in ihm, was dem Herzen in der
wunderbaren Erkenntnis der Seele stf’en Genul? bereitet. Ein jedes Ding
zieht es fur gewohnlich zu dem, was ihm verwandt ist. Und die Seele, die
Anteil am (Heiligen) Geist hat, wird, wenn sie ein Wort vernimmt, das eine
verborgene geistige Kraft enthalt, mit Feuereifer ihre eigene Sache an sich
ziehen. Nicht bei jedem Menschen bewirkt Staunen, was geistig gesagt wor-
den ist und eine geheime gewaltige Kraft in sich birgt. Die Rede von der
Tugend erheischt ein Herz, das sich frei gemacht hat von der Erde und der
Teilnahme an ihr. Der Sinn eines Menschen, dessen Herz sich in der Sorge
um Vergangliches abmiiht, wird durch Berichte Gber die Tugend nicht dahin
gelenkt, daR er sie zu lieben und zu erlangen trachtet. Die Befreiung von der
stofflichen Welt geht seinsméRig dem Biindnis mit Gott voraus, wenn auch
oftmals bei manch einem nach der Heilsordnung der Gnade dieses dem er-
steren vorausgeht, | 28" gleichwie (eine) Liebe eine (andere) Liebe tberla-
gert. Die gewohnliche Heilsordnung ist anders als die allgemeine menschli-
che Ordnung. Du aber beachte die allgemeine Ordnung. Wenn dir die Gnade
zuvorkommt, dann ist dies deren Sache. Wenn aber nicht, dann gehe auf
dem Weg aller Menschen, den diese gegangen sind, ihnen in der Ubernahme
(der Gnade) nachfolgend erhebe dich auf die geistige Sdule. Alles was durch
die (innere) Schau zu vollbringen und das darauf bezligliche Gebot zu erfl-
len ist, ist mit den leiblichen Augen uberhaupt nicht zu sehen. Und alles was
tatig zu vollbringen ist, ist ein Zusammengesetztes, da das Gebot, das nur
eines ist, nd&mlich das Tun, im Hinblick auf das Korperliche und das Unkor-
perliche beides verlangt — das Schauen und das Tun, die Verbindung von
beidem aber das Eine ist. Die um die Reinigung bemuhten Werke hemmen
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nicht das Gefuhl der Erinnerung an die vergangenen Verfehlungen, doch sie
erhalten das Schmerzliche dieser Erinnerung durch den Verstand, damit von
nun an, was aus der Erinnerung voriiberzieht, dem Verstand von Nutzen sei.
Und die Begierde der Seele nach dem Erlangen der Tugend ubersteigt den
Anteil des sichtbaren Verlangens || 29" des an sie gebundenen Leibes. Eine
jede Sache ziert das rechte MaR. Ohne das rechte MaR wird selbst das, was
ein Gutes dinkt, sich in einen Schaden verkehren. Willst du dich Gott in
deinem Geiste verbinden, das Gefiihl jener Wonne erlangen, das keinen
(anderen) Gefiuhlen unterworfen ist, dann folge der Barmherzigkeit. Kommt
diese in dir zum Vorschein, dann bekommt in dir auch jenes heilige Schéne
Gestalt, dem du dich angepal’t hast. Das gesamte Werk der Barmherzigkeit
bewirkt alsbald die Vereinigung der Seele mit dem Ruhm der strahlenden
Herrlichkeit der Gottheit. Die geistige Vereinigung ist ein unversiegeltes
(freies) Eingedenken, das mit heilRer Liebe untrennbar im Herzen lodert, in
dem es vom Festhalten an den Geboten weder aus Griinden der Nutzlichkeit
noch der Natirlichkeit die Kraft zu dem Bund empfangt. Denn dort findet
sie den Stoff in der seelischen Schau, durch den sie nachhaltig gefestigt
wird. Deshalb gerdt das Herz in Staunen, so dal es die Augen vor deren
beider Wahrnehmungen verschlieRt: den leiblichen | 29" und den seelischen.
Es gibt keinen anderen Pfad zur geistigen Liebe, die das unsichtbare Bild
(Gottes) erstehen laRt, wenn der Mensch nicht zunéchst beginnt barmherzig
zu sein, wie unser Herr gesagt hat. Denn dieser hat denen, die auf Ihn héren,
aufgetragen, dies als Grund zur Vollkommenheit des Vaters zu legen [Lk
6,36; Mt 5,48]. Ein mit Taten gepaartes Wort ist das eine, und ein anderes
das (blof3e) schéne Wort. Ohne Erfahrung in den Dingen versteht die Klug-
heit, ihre Worte zu schmiicken und die Wahrheit zu verkinden, ohne diese
zu kennen, und sich Gber die Tugend zu duRern, obwohl der Mensch selbst
(noch) nie einen Versuch in deren Ausiibung gemacht hat. Das Wort (indes-
sen), das von der Tat stammt, ist eine Schatzkammer der Hoffnung, woge-
gen die untdtige Klugheit eine Schatzkammer der Beschdmung ist. Denn so
wie ein Kinstler, der Wasser auf den Wanden darstellt und mit diesem Was-
ser seinen Durst nicht stillen kann, und wie ein Mensch, der schéne Traume
sieht, ist das mlRige Wort. Wer von der im eigenen Tun erprobten Tugend
spricht, kann sie dem Zuhdrer so vermitteln wie jemand, der vom Reichtum
seines Besitzes austeilt, und wie aus dem von ihm selbst Erworbenen sat er
Belehrung in die Ohren seiner Zuhorer, || 30" und voll Zuversicht 6ffnet er
seinen Mund vor seinen geistigen Kindern, so wie der greise Jakob zum
keuschen Joseph sprach: Ich habe dir ein Stiick Land vor deinen Briidern
gegeben, denn ich habe es mit meinem Schwert und meinem Bogen von den
Amoritern genommen [Gen 48,22]. Jeder Mensch, der einen unreinen Le-
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benswandel fuhrt, liebt dieses vergéangliche Leben. An zweiter Stelle nach
diesem steht, wer der Einsicht ermangelt. Jemand hat treffend gesagt, daf3
die Furcht vor dem Tod den von seinem Gewissen getadelten Mann bekiim-
mert. Wer aber ein gutes Zeugnis in sich tragt, wiinscht sich den Tod als das
Leben. Daher halte den nicht fiir weise und wahrhaftig, der um dieses Le-
bens willen sein Denken der Angst und Furcht unterworfen hat. Alles Gute
und jedes Ubel, das dem Fleische widerfahrt, sieh als ein Traumgebilde an.
Denn nicht nur im Tod wirst du davon befreit werden, sondern oft genug
lassen sie (schon) vor dem Tode von dir ab und entfernen sich. Wenn aber
etwas davon ein Gemeinsames in deiner Seele findet, dann sieh darin deinen
eigenen Gewinn in diesem Leben, | 30" und es wird (auch) in dein zukinfti-
ges Leben mit dir hiniibergehen. Und so dies etwas Gutes ist, freue dich und
danke Gott in deinem Gemiite. Ist es aber etwas Schlechtes, dann trauere
und seufze und trachte danach, dich davon zu befreien, solange du noch im
Leibe weilst. Halte daran fest, dal bei allem Guten, das in dir in Gedanken
und verborgen geschieht, die Taufe und der Glaube Mittler dazu sind, denn
in ihnen wurdest du von unserem Herrn Jesus Christus zu Seinen guten
Werken berufen. Mit dem Vater und dem Heiligen Geist sei lhm Ruhm,
Ehre und Dank und Anbetung in Ewigkeit. Amen.

Rede 2 (30"-37")

Uber die Dankbarkeit gegeniiber Gott. Worinnen auch die Lehre kurz dar-
gelegt

Der Dank des Empfangenden bewegt den Gebenden zu noch groReren Ga-
ben als die zuerst gegebenen. Wer aber nicht dankbar im Kleinen ist, der ist
auch im GroRen falsch und nicht rechtschaffen. Der Kranke, der seine
Krankheit kennt, muR Behandlung suchen. Bekennt er sich aber zu seinem
Schmerz, dann nahert er sich seiner Gesundheit und wird diese leicht erlan-
gen. Einem harten Herzen mehren sich die Schmerzen, und fiir jene Kran-
ken, die sich dem Arzt widersetzen, || 31" nimmt das Leiden Gberhand. Es
gibt keine Siinde, die nicht vergeben wird, es sei denn, sie bliebe unbereut.
Und es gibt keine Gabe ohne Zugabe, es sei denn, sie bliebe ohne Dank. Der
Rang des Toren ist gering in seinen Augen. Sei stets derjenigen eingedenk,
die dich an Tugend ubertreffen, um dich selbst immer als einen hinter ihrem
MaR Zuriickgebliebenen zu sehen, und halte dir stets die so schweren Be-
drangnisse jener vor Augen, die gekrdnkt und gequélt worden sind, damit du
einen angemessenen Dank abstattest fur die kleinen und kiimmerlichen Sor-
gen, die du bei dir selber findest und die du freudig ertragen kannst. Zu Zei-
ten deiner Erschopfung nach dem Kampf und Schwéche und Tragheit, wenn
du vom Widersacher gefesselt und in hochst schmerzlicher Pein und schwe-



